REGULAMIN DLA KLIENTOW KORZYSTAJACYCH
Z PLYWALNI ,BRYZA”

1. Administratorem obiektu jest Bydgoskie Centrum Sportu

2. Warunkiem korzystania z ptywalni jest zapoznanie sie z ponizszym regulaminem
i jego zatgcznikami oraz ich przestrzeganie.

3. Z obiektu nie wolno korzysta¢ osobom:

pod wplywem alkoholu, pod wptywem narkotykow i innych $rodkéw
odurzajgcych,

Z chorobami gérnych drég oddechowych (katar, kaszel, itp.),

uczulonym na srodki odkazajgce,

z chorobami skory (grzybica, egzema, liszaje, widoczne uszkodzenia skéry,
itp. oraz z opatrunkami),

z chorobami uktadu wydalniczego.

4. Za bezpieczenhstwo oséb indywidualnie korzystajgcych z ptywalni odpowiedzialny jest
ratownik.

5. Dzieci do lat 7 mogg przebywaé na terenie pitywalni wylgcznie pod opieka
petnoletnich opiekundéw.

6. Prowadzenie odpfatnych zaje¢ z nauki i doskonalenia ptywania przez osoby fizyczne
lub podmioty gospodarcze wymaga zawarcia umowy z Administratorem.

7. Grupy zorganizowane:

mogq korzystaé z obiektu wedtug ustalonego rozktadu zajec,

nie mogg przekraczac 15 oséb na jednego instruktora,

zajecia grup zorganizowanych na ptywalni odbywajg sie wylgcznie
w obecnosci instruktoréw pod nadzorem ratownikow,

za bezpieczenstwo o0séb uczestniczagcych w zajeciach zorganizowanych
odpowiadajg instruktorzy, opiekunowie i ratownicy,

w czasie pobytu na terenie ptywalni opiekunowie sg zobowigzani dopilnowac,
aby grupa zachowywata sie stosownie, nie niszczyta urzgdzeh oraz mienia
znajdujgcego sie na terenie obiektu,

po zajeciach zlozy¢ sprzet ptywacki w wyznaczonych miejscach ptywalini.

8. Obowigzki instruktoréw/opiekundéw grup zorganizowanych:

sprawdzanie stanu liczebnego grupy przed i po kazdych zajeciach,
przeprowadzenie grup do holu gtdwnego ptywalni i wskazanie miejsca
oczekiwania na wejscie do szatni,

wykonanie wszelkich formalnosci zwigzanych z wejSciem grupowym
i pobraniem paskoéw, kluczy do szafek dla cztonkéw grupy,

wprowadzenie grupy z szatni do pomieszczen z natryskami,

przypomnienie o koniecznosci umycia ciata przed wejsciem na hale basenu
wprowadzenie grupy z pomieszczen natryskowych do hali basendw,

kontrola zachowania i utrzymanie dyscypliny w grupie oraz przeciwdziatanie
przypadkom niszczenia mienia ptywalni,

dopilnowanie umycia ciata przez uczestnikéw zaje¢, starannego wytarcia sie
i wysuszenia wioséw, oproznienia szafek odziezowych oraz zabranie przez
uczestnikow wszystkich rzeczy osobistych

dopilnowanie przestrzegania innych nieujetych w niniejszym regulaminie,
a wprowadzonych okresowo nakazow/zarzgdzen

9. W czasie zawoddéw organizator zobowigzany jest przestrzegaé przepisow
regulaminéw oraz odpowiedzialny jest za zapewnienie bezpieczehstwa ptywajgcym.

10. Wchodzacy na teren ptywalni zobowigzani sg do korzystania z szatni gtéwnej,
pozostawiania tam okrycia oraz:

zmiany obuwia na klapki basenowe ( dotyczy oséb kgpigcych sie)
zatozenia klapek basenowych lub obuwia ochronnego (dotyczy instruktorow,
opiekunow),
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e ukfadu jezdnego (két — wozki dzieciece, wézki inwalidzkie) przed wejsciem
do strefy czystej, pracownik obstugi dokona dezynfekcji.

Na ptywalni obowigzuje stréj kgpielowy:

¢ dla kobiet jedno lub dwuczesciowy,

o dla mezczyzn slipy lub spodenki kgpielowe przylegajgce bezposrednio

do ciata (bez kieszeni, mankietow),

e wszyscy korzystajgcy z basenu zobowigzani sg do kgpieli w czepku.
Przed wejSciem na basen wszyscy zobowigzani sg do kapieli pod prysznicem
z uzyciem srodkdw myjgcych i zatozenia czepka na gtowe.
Przy wejsciu na ptyte basenu nalezy dodatkowo obmyé stopy w specjalnie
przeznaczonym do tego celu zbiorniku z ptynem dezynfekujgcym.
Po korzystaniu z toalety nalezy ponownie umy¢ sie pod prysznicem z uzyciem $rodka
myjacego.
Podczas ptywania obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz wyznaczonych pasow.
Korzystajgcym z ptywalni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajgcych
bezpieczenstwu swojemu oraz osob tam przebywajgcych. Zabrania sie:

¢ biegania po chodnikach otaczajgcych niecki basenow,

e uzywania sprzetu z elementami szklanymi i kosmetykédw w szklanych
opakowaniach,
siadania na linach torowych lub obcigzania ich w inny sposob,
zatykania i manipulowana przy kratkach urzgdzen pobierajgcych wode,
ptywania w okularach i szktach kontaktowych,
posiadania w wodzie ostrych elementéw (zegarki, bizuteria itp.),
skokéw do wody bez nadzoru instruktora, ratownika,
ptywania w poprzek basenu, lewg strong toru lub torem zajetym,
utrudniania pltywania oraz stwarzania zagrozenia innym osobom
korzystajacym z ptywalni,
wszczynania fatszywych alarmow
jedzenia na basenie, w szatniach i na widowni,
palenia tytoniu i zazywania srodkéw odurzajgcych,
whnoszenia i picia alkoholu,
zafatwiania potrzeb fizjologicznych w wodzie,
pozostawiania matych dzieci bez opieki,
wprowadzania/wnoszenia pséw lub innych zwierzat.
Obowigzuje nastepujgca sygnalizacja dzwiekowa:

o 1 gwizdek kroétki - przekroczenie regulaminu,

o 1 gwizdek dtugi - rozpoczecie kapieli (zajec),

e 2 gwizdki dtugie - koniec kgpieli (zajec),

e seria krotkich gwizdkéw - ALARM - natychmiastowe opuszczenie basenu,
W razie niebezpieczenstwa ratownik moze nakazac¢ kgpigcym sie natychmiastowe
wyjscie z wody i opuszczenie ptywalni.
Wszyscy znajdujgcy sie na terenie ptywalni muszg podporzadkowac sie nakazom
ratownikow petnigcych dyzur.
Wszelkie skaleczenia i urazy nalezy zgtasza¢ ratownikowi dyzurnemu
lub personelowi ptywalni.
Administrator ptywalni moze kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie naruszenia
regulaminow ptywalni wydac zakaz prowadzenia zajec.
Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy regulaminéw otrzymajg nakaz
opuszczenia obiektu.
Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy i przedmioty
pozostawione na terenie obiektu.
Za szkody materialne spowodowane przez uzytkownika odpowiedzialno$¢ ponosi
sprawca a za szkody spowodowane przez nieletnich odpowiadajg ich rodzice,
opiekunowie prawni.
W przypadku zgubienie lub uszkodzenia paska z kluczykiem Ilub opaski
magnetycznej bedzie pobierana optata zgodna z cennikiem.



26. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie ptywalni sg zobowigzane podporzadkowacé
sie nakazom ratownikéw petnigcych dyzur, komunikatom ogtaszanym na obiekcie,

przestrzega¢ znakdéw zakazu, nakazu, ostrzegawczych i informacyjnych
umieszczonych na terenie ptywalni oraz regulaminom.
27. Administrator nie odpowiada za wypadki losowe i zdarzenia wynikte

z nieprzestrzegania regulaminu.

Dyrektor
Bydgoskiego Centrum Sportu



